
P ercebo que a cada movimento feito em direção ao auto-conhecimento, especialmente através das 
terapias energéticas e vibracionais, todo o meu ser mobiliza-se com alegria e reconhece cada etapa 
da minha evolução como degraus, elegantes e seguros, de uma jornada que avança com a graça, a 
beleza,  a  suavidade  e a força de Pranic Healing® e dos ensinamentos do grande professor e 
Mestre Choa Kok Sui.  

         A necessidade de aprofundamento dos conhecimentos, técnicas e ferramentas energéticas na minha 
trajetória me colocou na posição de divulgadora, aprendiz, praticante e instrutora de Pranic Healing®.  

        Em 9 anos de trabalho tive a oportunidade e o merecimento de assistir e participar de transformações 
em muitas vidas, ver o brilho renascer em muitos olhares e o sorriso brotar fácil no rosto de pessoas que não 
percebiam mais a alegria, o entusiasmo, a paz e o amor!                 .          
       Muitos ficaram, buscaram mais e mais os ensinamentos, os conhecimentos e as práticas, tornando-se 
também sustentadores  do trabalho que hoje chamamos de Grupo Pranaterapia. Nossa proposta é oferecer, 
através de vivências,  experiências, estudos e práticas,  o encontro com a primavera de energias que podemos 
acessar nesta dimensão... para a nossa saúde, da nossa família, e também como profissionais e agentes de 
transformações de energias densas em Luz e Amor.                    . 
        Nosso objetivo é espalhar a notícia de que Mestre Choa Kok Sui sistematizou e ensinou de forma sim-
ples, clara e fácil, os conhecimentos milenares que se manifestam em vitalidade, alegria, dinamismo, entusi-
asmo, saúde, prosperidade, abundância, paz e FELICIDADE! 

      Onde houver escuridão... LUZ!                                                                                   Cristina Lunardi 
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"O Futuro está em suas 

mãos. Você nasceu para 

manifestar sua 

Grandiosidade!” 
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   O funcionamento dos computadores, como todos sabem, requer a intera-
ção de duas partes. Uma delas chama-se hardware, literalmente 

"equipamento duro", e a outra se denomina software, "equipamento macio".  
   O hardware é constituído por todas as coisas sólidas com que o aparelho é 

feito.  O software é constituído de energia - símbolos que formam os                          
programas e são gravados nos disquetes.  

   Nós também temos um hardware e um software.  O hardware são os ner-
vos do cérebro, os neurônios, e tudo aquilo que compõe o corpo físico.  O 
software é constituído por uma série de programas que ficam gravados na 

memória. Do mesmo jeito, como nos computadores, o que fica na memória 
são símbolos, entidades levíssimas, dir-se-ia  mesmo "energéticas", e o progra-
ma mais importante é o da sensibilidade.  Um computador pode enlouquecer 

por defeitos no hardware ou por defeitos no software. Nós também.   

   Quando o nosso hardware fica louco faz-se necessário chamar médicos, 
que virão com seus remédios e bisturis consertar o que se estragou. Quando 
o problema está no software, entretanto, remédios e bisturis não funcionam. 
Não se conserta um programa com chave de fenda.  Porque o software é 
feito de símbolos, e somente símbolos podem entrar dentro dele. Assim, para 
se lidar com o software há que se fazer uso dos símbolos.  Por isso, quem 
trata das perturbações do software humano nunca se vale de recursos físicos 
para tal.    Suas ferramentas são palavras, sentimentos e ENERGIA!  

   Acontece, entretanto, que esse computador que é o corpo humano tem uma 
diferença dos outros: o seu hardware, o corpo, é sensível às coisas que seu softwa-
re produz.  Pois não é isso que acontece conosco?  Ouvimos uma música triste e 
choramos. Assistimos aos noticiários com informações de tragédias e sofremos.     

  Quando somos contrariados sentimos raiva e irritação. Quando vemos filmes e 
imagens amorosas nos emocionamos...  

Imagine um computador. Imagine que toda a máquina (o hardware) tenha a 
capacidade de ouvir a música que ele toca e se comover,  se envolver nas emoções 

e sensações! Esta é a diferença do nosso hardware! Nós nos envolvemos com o 
software que está sendo usado na nossa máquina, e isto resulta  nas condições                                                    

de vida que temos.  Saber sentir, perceber, avaliar e transformar a energia é    
SABER TRANSFORMAR O NOSSO SOFTWARE,                              

deletar vírus, remover programas indesejados, atualizar, sincronizar e... ter um 
HARDWARE forte e poderoso!  

 E para que???? Para que sua vida seja plena de SAÚDE, PAZ, SABEDORIA, 
SUCESSO, PROSPERIDADE, LUZ E MUITO AMOR.                         

Amor por você e por TODOS, todos os seres!  

Isto é o que chamamos FELICIDADE!  



Pranic Healing® (PranaTerapia) proporciona a volta do equilíbrio da energia permitindo que a força vital seja absorvida 

com mais intensidade, de forma que a pessoa retorne a uma vida normalizada, com suas capacidades estimuladas e potencializadas.  

 

 NOSSA ETERNA GRATIDÒO 

 MESTRE CHOA KOK SUI. 

    ñQue o Pranic Healing®            

possa abrir sua mente para o     

mundo da energia sutil.                     

Que o Pranic Healing®  se espa-

lhe por todo o mundo e ajude a ali-

viar os sofrimentos da humanidade. 

Que assim seja!ò 
 

Mestre Choa Kok Sui, extraído do livro  

Milagres da Cura Prânica 

Mahasamadhi do Gran Master Choa Kok Sui 

     O MANTRA  

        OM 

  É o som da criação do universo.             

 Nas antigas tradições Hinduístas o Mantra OM 
é tido como a própria manifestação do som 

cósmico que gerou os infinitos universos. Ele 
tem a propriedade de destruir as formas pensa-
mentos negativas, uma vez que a manifestação 

divina que gerou este som na sua essência é 
Amor-Misericórdia e Poder. 

Exatamente o oposto a toda e qualquer        
vibração destrutiva. 

 Além disso, o Mantra OM estimula o chakra 
do Coração e da Coroa quando este se coloca 

em uma postura de humildade e                    
serviço à humanidade. 

Meditaòîo dos Dois Coraòÿes 
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   Mestre Choa Kok Sui partiu desta      

dimensão no dia 19 de Março de 2007.         

     Em Mar­o de 2009 o Instituto PranaTera-

pia e grupos de Pranic Healing®  ao redor 

do mundo fizeram a Meditação dos Dois 

Corações celebrando o trabalho deste homem 

conhecido como ñMestre em Energiaò e 

ñCientista da Almaò 

Mestre Choa Kok Sui  

Dedicou toda a sua vida para a Paz, o Amor 

e a Bondade dando exemplos de Amor, 

Compreensão e Humildade para com todos. 

Como você vê o futuro do planeta e         
         

 

da humanidade? 

    Se muita gente meditar, abençoar a Terra e mandar 

boa energia para ela, seu corpo de luz poderá se rege-

nerar e a humanidade será curada. O Brasil é muito 

sensível à espiritualidade e às questões profundas do 

ser humano. Por isso, recomendo aos brasileiros que 

orem e meditem em intenção de seu país e do plane-

ta. É claro que, para essa ação ser efetiva, ela deve ser 

realizada por um grande número de pessoas. Acredito 

que o Brasil pode realmente ajudar a curar a Terra. 

Mas, para isso acontecer, é necessário que a humani-

dade se desenvolva. 

   A Medita­«o dos Dois Cora­»es ® uma t®cnica de 

meditação avançada para atingir a iluminação ou cons-

ciência universal através da ativação e desenvolvimento 

dos centros de energia do coração e da coroa O centro 

de energia do coração é a sede das emoções superiores.      

O centro da coroa é o portão de entrada de consciência 

espiritual superior. Quando estes centros energéticos 

estão suficientemente ativados e desenvolvidos experi-

menta-se Amor Divino e Unidade com o todo. 

²A Meditaòîo dos Dois Coraòÿes ô uma                      

das mais poderosas meditaòÿes para o                    

desenvolvimento espiritual³. 

  ²Ø um verdadeiro presente dos Grandes Seres.."                                                            

Mestre Choa Kok Sui 

Meditação dos 

 Dois Corações 
 

2as Feiras     

17h 
 

Instituto     

Pranaterapia 

 

 
Venha  

Meditar  

conosco!! 

Texto Extraído de         
“A Cura Pela             
Energia Vital”                 

Entrevista:                 
Mestre Choa Kok Sui 

Os Trïs Festivais Espirituais em 2009  
Festival da Páscoa (Lua Cheia de Áries) - 09 de abril  

Festival de Wesak (Lua Cheia de Touro) - 09 de maio                         
Festival de Asala (Lua Cheia de Gêmeos)   - 7 de Junho                                  

    Em cada um deles, realiza-se uma enorme meditação grupal, 
em diferentes partes do Mundo. Todas as unidades e grupos de 
meditação estão relacionados uns com os outros pelo mesmo 

motivo espiritual. Estão na busca, consciente ou inconsciente-
mente, de uma cooperação mais profunda e de uma quietude 

espiritual, para que a idéia de aspiração espiritual possa ser levada 
adiante e que a recepção das energias espirituais se converta 

numa recepção unificada em todo o Mundo.  

Informe-se  - Tel 2437-0035              www.pranaterapia.com 


