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Senhor,  
Fazei de mim um instrumento de tua Paz, 
sinta a Paz Divina. Seja um canal da Paz Divina e  

abençoe a Terra com Paz 
Onde houver  ódio, que eu leve o Amor,  

sinta o Amor Divino. Seja um canal do Amor Divino e 
abençoe a Terra com Amor 

 

Onde houver  ofensa, que eu leve o Perdão  
abençoe a Terra com o espírito da Reconciliação,  

Compreensão, Harmonia e Paz.  
Onde houver  dúvida, que eu leve a Fé.  

Onde houver  desespero, que eu leva a Esperança  
sinta a esperança e a Fé Divina, e abençoe a Terra com Esperança e Fé. 

Abençoe as pessoas que passam por um período de dificuldades com Esperança e Fé 
Onde houver tristeza, que eu leve Alegria. Onde houver trevas, que eu leve a Luz.  

seja um canal de Luz e Alegria Divina. Abençoe a Terra, todas a pessoas e todos os seres com Luz e Alegria Divina  
 

“QUE A MÃE TERRA SEJA REGENERADA 
BENÇÃOS PARA MÃE TERRA!!"  

 

A MEDITAÇÃO DOS DOIS CORAÇÕES é um método usado para alcançar profundo relaxamento,     
eliminação do stress, promover saúde, aumentar a criatividade e inteligência e atingir felicidade interior e 

realização. É praticada por milhões de pessoas em diversos países e é uma técnica simples e fácil.   
                                                           Grand Master Choa Kok Sui                                 www.pranaterapia.com 

 

CRISTINA LUNARDI 

Instrutora de Pranic Healing® licenciada 

pelo Institute for Inner Studies,                 

Inc - Filipinas 

Orientação e Coordenação do  

INSTITUTO PRANATERAPIA  - GMCKS 

Av. das Américas, 13697 s/211 

Recreio dos Bandeirantes - RJ 

Tel. 21 2437-0035 

AGENDA  - CURSOS 

Pranic Healing®  

PRANATERAPIA  

  CURSO BÁSICO 
24 e 25 de Outubro—Intensivo 

 

 CURSO PSICOTERAPIA 

PRANICA 
24 e 25 de Outubro—Intensivo 

Pranaterapia Particular 
 

2a  à  6a Feira -Horário Marcado  
 

 O atendimento de  
Pranic Healing® 

(Pranaterapia) consiste de:  
 

Avaliação do campo energético   
(o terapeuta é treinado para avaliar e 
perceber, através da sensibilidade das 
mãos, onde existe excesso, falta, blo-

queio, estagnação de energia) 
-Limpeza e desobstrução dos centros 
energéticos ou alguma parte afetada 

  Energização com ênfase no tratamen-
to do problema específico ou para um 

fortalecimento e revitalização do corpo 
físico e energético 

Pranaterapia Social 
 

2as Feiras - 14h às 17h     
Horário Marcado 

 

Trazer 1 Kg de alimento  
não perecível 

Objetivos  - Praticantes 
Oferecer a possibilidade de práticas 
supervisionadas de harmonização 

energética geral como extensão dos 
cursos de  Pranic Healing® 

Atendidos 
 Oferecer tratamentos de harmo-
nização energética para resgatar o 

bem estar e fortalecimento de 
forma geral. 

 

Pranaterapia Popular 
  5as Feiras – 18h e 19h  

É necessário agendamento   
 

Contribuição sugerida:  
R$ 20,00 

•Trata-se de uma SUGESTÃO, mas 
TODAS as pessoas são atendidas inde-
pendente de qualquer contribuição. 

 

Objetivos – Praticantes 
Oferecer a possibilidade de práticas 
de harmonização  energética super-
visionadas  com aplicação de pro-
tocolos específicos de tratamento  

como  extensão dos cursos  de 
Pranic Healing® 

 

 Atendidos 
Oferecer tratamentos de  

Pranic Healing® (pranaterapia)        
com a aplicação de protocolos 

específicos conforme a necessidade 
de cada pessoa,  para resgatar o 
bem estar e fortalecimento e a 

saúde nos aspectos físico,                  
emocional e espiritual. 

 Oração pela Paz nasceu anônima, sem que dessem 

importância especial. Aos poucos, seu conteúdo belo e 

inspirador foi acalorando corações e acendendo mentes. 

Como um raio de luz que segue seu curso pelos espaços 

sem fim, a Oração pela Paz foi se difundindo              

até ganhar o mundo inteiro.  Nela tudo é verdadeiro.   

É tão simples que pode ser compreendida por todos.  

É recitada por crianças budistas no Japão, por monges 

taoístas no Tibete,  muçulmanos no Cairo, por  

babalorixás em Angola, por papas cristãos em Roma, 

pelos fiéis das comunidades de base na América, ela 

vem ao encontro de demandas por paz e tolerância, 

 imprescindíveis para a perigosa travessia que fazemos  

atualmente do local ao global. 

A Oração de São Francisco se universalizou  em 1916. 

Era o tempo da Primeira Guerra Mundial e por todas 

as partes faziam-se orações pela paz. 

Ganhou mentes e corações de milhões de pessoas no 

mundo inteiro, transformada, ecumenicamente,  numa 

oração de união entre as religiões que rezam pela Paz, 

Paz Mundial, Paz Social,  

Paz Ecológica e Paz Pessoal. 

Por uma simples casualidade histórica. 

Pouco tempo depois da publicação da 

Oração pela Paz em Roma, um francis-

cano, Visitador da Ordem Terceira 

Secular de Reims, na França, mandou 

imprimir um cartão tendo de um lado a 

imagem de São Francisco, e do outro a 

Oração pela Paz, no final uma peque-

na frase dizia: esta oração resume os 

ideais franciscanos e ao mesmo tempo, 

representa uma resposta às urgências 

do nosso tempo. Esta pequena frase se 

tornou o elo revelador. Permitiu que a 

oração deixasse de ser apenas Oração 

pela Paz para ser também conhecida 

como Oração de São Francisco” ou     

a “Oração da Paz de  

São Francisco de Assis”  

Por que a Oração da Paz  

passou a ser chamada Oração de 

São Francisco? 

L. Boff 
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      MEDITAÇÃO DOS  
     R]Wa Q]`OëùSa  
PARA A PAZ PLANETÁRIA 
      Segundas-Feiras - 17h 
       Quintas-Feiras - 20h 
  Trazer alimentos não perecíveis        

   [SRWbOëç] \O ZcO QVSWO 
    Todos os meses ¾ Informe-se 

“ Sabemos da necessidade urgente de vibrar mais e mais Luz e Amor na nossa cidade, em 

todos os níveis. PAFID é um meio de acesso para materializarmos a Luz e Amor no            

ato de caridade, no ato de doar e no ato de alimentar.  

Estamos viabilizando às pessoas no Rio de Janeiro a oportunidade de fazer diferença, servir, 

agir com bondade para fazer o bem, uma maneira de transformarmos o Planeta  

e contribuirmos na evolução de todos os seres”. Cristina Lunardi 

          Inaugurado por ocasião do aniversário do nosso querido Grand Master Choa Kok 

Sui, o PAFID veio com força total no objetivo de incentivar a doação de alimentos para um     

mundo melhor e sem fome, gerando Serviço e Luz.  

Aqui convido vocês a participar dessa maravilhosa Campanha. Os alimentos podem ser      

entregues no Instituto Pranaterapia que seguirão para as Instituições:                                        

Casa de Santa Ana, Casa de Geralda e Associação Aliança dos Cegos  

 

 

  

 

 

 

 

 

PARTICIPE! 

JUNTE-SE A NÓS NESSA CAMPANHA!! 

PAFID  
PROGRAMA DE ALIMENTOS FILHOS DE DEUS  

OM NAMAH SHIVAYA  

Saudações a Shiva,  

O Grande Transformador,  

O Grande Yogue.  
O Mantra do Senhor  

 Shiva evoca o Amor Divino que  

rompe os bloqueios espirituais e faz  

 a energia circular em  

 alta freq¿°ncia,  

tanto no corpo quanto na Alma.            
Este Mantra evoca a energia do Senhor Shiva, 

Deus da renovação. Shiva é o criador do Yoga 

ele tem a capacidade de transformar para  

revelar a essência de tudo o que vive.  

Na mitologia hindu, Shiva é o       

destruidor do orgulho e da ignorância.  

 
 

 

Você não precisa esperar que seu corpo morra  

para se unir com sua Alma Superior. Por meio da 

prática da Ioga, você pode se unir com sua Alma 

Superior, enquanto seu corpo físico ainda está   

vivo. É por isso que na Ioga Ashtanga dos Iogas 

Sutras de Patanjali, você tem que praticar yama e  

nyama, purificação interior e construção de cará-

ter. A alma encarnada não é pura. Você tem que  

praticar a purificação interior e construção do    

caráter para poder se unir à sua Alma Superior.   

A menos que você pratique construção do         

caráter, não importa a freqüência  com que o guru 

lhe dê um shaktipat, você não pode subir          

espiritualmente porque h§ muito ñpeso e sujeiraò, 

primeiro você precisa se tornar um mestre em  

purificação interior e construção do caráter.  

Ensinamentos Interiores do HINDUÍSMO REVELADO 
Grand Master Choa Kok Sui 

O Propósito da Yoga 

 

O Kriyashakti do Mestre Choa Kok Sui 
d¦ a voc¯ a f¶rmula exata para gerar 
Abund¨ncia, criando ativamente boa 

sorte. Quando isso ­ acontece apropriadamente e inteligentemente, parece que 
a boa sorte ­ quem est¦ te Ôca¬andoÕ e nªo  
voc¯ quem est¦ tentando Ôagarr¦-laÕ. 

Aprenda princ±pios e leis para uma vida mais Pr¶spera e Feliz e             
a desintegrar as energias negativas que obstruem o seu fluxo de 

 Prosperidade, Felicidade e Sucesso AGORA! 

COM MESTRA NONA CASTRO 

SANTA ROSA  - RS  

DIA 28 E 29 DE NOVEMBRO 

Inscrições e informações 

Instituto Pranaterapia 

Tel. 21 2437-0035 

Curso de Kriyashakti   

GMCKS 


